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Wissenswertes zum Ringer- bzw. Mattenpilz 
(Trichophyton tonsurans)

In letzter Zeit häufen sich die Meldungen von Kopfpilzinfektionen (Tinea capitis) verursacht durch 
den Erreger Ringer- bzw. Mattenpilz (Trichophyton tonsurans). Früher hat sich der Hautpilz über-
wiegend unter Kampfsportlern verbreitet, weshalb er auch „Ringer- bzw. Mattenpilz“ genannt wird.
Vorkommen:
Hierbei handelt es sich um einen weltweit auftretenden Hautpilz, der sehr ansteckend ist. 
Symptome: 
Der Hautpilz kann Entzündungen (Dermatophytosen), vorwiegend der behaarten Kopfhaut sowie 
des Nackens, auslösen. Ein Befall von Haut und/oder Nägeln ist auch möglich.
Inkubationszeit:
Bis die ersten Symptome auftreten, kann es zwischen einer und vier Wochen dauern.
Übertragungswege: 
• Kontakt von Mensch zu Mensch.
• Kontakt mit infizierten (Haus-)Tieren. 
• Kontaminierte Instrumente zur Haar- und Körperpflege, wie z. B. Bürsten, Kämme.
• Kontaminierte Textilien, wie z. B. Handtücher, Kopfkissen.
Hygienemaßnahmen in Gemeinschaftseinrichtungen sind u. a.:
• Keine gemeinsame Benutzung von Bürsten, Kämmen, Haarschmuck oder Kopfbedeckungen.
• Keine gemeinsame Benutzung von Handtüchern, Kopfkissen und Decken.
• Kleidung, Bettwäsche und vor allem der Kopfkissenbezug sollten täglich gewechselt werden.
• Textile Gegenstände, insbesondere Textilien, die bei einer indirekten Erregerübertragung eine 

Rolle spielen können, sind bei mindestens 60 °C oder mit einem geeigneten desinfizierenden 
Waschmittel zu waschen.

• Desinfektion der Oberflächen sowie Fußböden mit einem Desinfektionsmittel.
• Händedesinfektionsmittel ist ggf. zur Verfügung zu stellen.
Übrigens, der Pilz ist der Risikogruppe 2 gem. BioStoffV zugeordnet.
Meldepflicht gemäß Infektionsschutzgesetz (IfSG): 
In Deutschland besteht keine Meldepflicht für Ringer- bzw. Mattenpilz (Trichophyton tonsurans).

Da es sich um einen Fadenpilz handelt, sind alle orochemie-Desinfektionsmittel mit dem 
Wirkungsspektrum „fungizid“ wirksam, wie z. B. B 33 Schnelldesinfektion.

Einen Überblick über die orochemie-Desinfektionsmittel finden Sie unter 
www.orochemie.de/service/krankheitserreger-von-a-z/ringerpilzmattenpilz.
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